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Synopsis

Este eBook tiene como propA sito poner a tu disposiciA n una variedad de postres con los que no
sA lo disfrutes plenamente de un momento, sino que tambiA©n recibas todos los nutrientes que tu
cuerpo necesita, de manera equilibrada sin renunciar a tu salud y a tu figura. Recetas libres de
AzAScar y Harina refinada (bajos en grasa) QuA® contiene el Libro? -25 recetas deliciosas recetas
libres de culpa y muy saludables -Ingredientes Naturales -Sin AzA%car ni Harina refinada -Postres
fAjciles de preparar, de apariencia y sabor exquisitos -SA%per alimentos: Alimentos que no deben
faltar en tu dA a a dA a -Recetas con un bajo aporte calA rico ( Sin calorA as vacA as) -Postres
frescos y deliciosos para sorprender a todos en casa -25 recetas en las que no necesitarAjs
cocinar, ni saber cocinar. Muchas de las recetas de este libro son aptas para: -DiabAGticos
-Veganos Aprende a preparar: - CheeseCakes - Pies - Cupcakes - Brownies - TiramisA? - Helados

caseros - Bombones - Mousse y mAjs...
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Customer Reviews

La escritora es de las mejores de su especialidad, es lo mAjximo pero no le doy 5 estrellas porque
hay pocas recetas para el libro y en su blog hay muchas mAjs. Si compro un libro quiero tener el
privilegio de tener muchas recetas a la mano sin tener que buscar en las cuentas de la autora.

Aunque la leo todo el tiempo y la veo en su canal YouTube. Deseo un libro de ella con Muchas



recetas por eso lo comprA® y no estoy satisfecha. Pero es de las mejores de su especialidad!

Amazing recipes with no oven needed and pictures that will melt your mouth. Best investment ever

made from me !
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